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Distintos tipos de oracion

e Meditacion
* De la naturaleza

- VIA
* Biblica
* Doctrinal
* De la Propia Vida (Examen de conciencia, discernimiento)
POSITIVA

e Contemplacion
* Tematica (que tiene un tema a contemplar):
* De la naturaleza
* Biblica
* |cdnica
* De la Propia Vida (Experiencias Fundantes)

* Trans-tematica (que no tiene tema para contemplar) VIA NEGATIVA



Catafatico y Apofatico

* Todos necesitamos complementar nuestra oracion de
via positiva con la de via negativa y viceversa.

* Ya desde el cristianismo primitivo se hablaba de los
dos caminos suplementarios de acercamiento al
Misterio divino: el catafdtico (via positiva, es decir,
por afirmaciones) y el apofdtico (via negativa, la
renuncia de toda afirmacidn).

* Toda vida espiritual sana debe incluir ambos espacios
de comunicacion: el discursivo y el hesicasta.




Dios habla con lenguaje
NUMano

* Dios habla por los dos caminos. La transformacion
del creyente se opera en ambos: apertura a la
alteridad y educacion de la sensibilidad
(formacion de la conciencia)

e La comunicacion catafatica (positiva, explicita) de
Dios por antonomasia es la Sagrada Escritura,
especialmente los Evangelios que nos transmiten
la comunicacion/revelacion de Jesus, el Cristo.




Como orar con la Sagrada Escritura:
la Lectio Divina

* La Biblia es un texto inspirado, Palabra de Dios.

" fff{ : S * Se le puede estudiar de muchas maneras. Sin embrago, la
k dm”’ ff i / = Biblia nacié para ser orada.

* La erudicion puede ayudar pero no es indispensable. En
ocasiones puede ser un obstaculo.

 El texto biblico se “abre” ante quien se acerca a él con
una actitud orante (teologal), para acoger el mensaje que
Dios le quiere transmitir.

* Un método privilegiado para orar con |la Palabra de Dios
es la Lectio Divina (leccion, ensefanza, divina).




1. LECTIO

e LECTURA

e Como su hombre indica consiste en leer el

texto biblico elegido para nuestra
oracion.

e Asegurarnos que entendemos su
contexto, las palabras y expresiones
utilizadas, tratando de acceder a la
intencion del autor inspirado.

* Nos ayudamos de comentarios biblicos,
diccionarios teolégicos, concordancias,
textos paralelos.

La pregunta basica es:
¢QUE DICE?



2. MEDITATIO

* MEDITACION

* Reflexionar sobre el texto, desentranando sus significados
mas profundos (su mensaje para mi, la moraleja).

e San Ignacio nos invita a que vayamos mas alla de leer, a
“vivir” la escena que describe la Sagrada Escritura.

e ¢Qué me habra querido comunicar Dios con esta lectura?

* Ver si puedo aplicar el mensaje a realidades
contemporaneas que me permitan entenderlo mejor.

e Ver también cdmo la Palabra de Dios ilumina mi manera de
interpretar los acontecimientos de hoy.

* Sacar algunas conclusiones sobre el mensaje del texto

* La pregunta basica es:
¢QUE ME DICE?



3. ORATIO

* ORACION

 Significa estar atento a las resonancias que la Palabra
de Dios causa en mi corazon.

e iQué siento al leerla?
* (A qué me mueve?’

e ¢Cual es el estado de animo que acompana la lecturay
las invitaciones que la acompanan?

» Estar atento sobre todo a las “mociones” (invitaciones,
sugerencias) que me suscita la lectura del texto biblico.

* La pregunta basica es:
¢QUE ME MUEVE A DECIR? 8



4. CONTEMPLATIO

e CONTEMPLACION

* Quedarme con la experiencia que la lectura desperté en mi
Corazdn, que puede estar representada por una palabra (o
palabras) que resaltd en el texto orado. Esta palabra me
remite a la vivencia de la Presencia transformadora de Dios.

* La palabra que “se me da” opera en mi evocando, invocando y
provocando.

* Es una ayuda (seia) para poder quedarme en la Presenciay
dejar que ella me vaya sanando y potenciando.

* Ya no hay preguntas sino simplemente ACOGER LA PRESENCIA
QUE SE ME ENTREGA EN LA PALABRA COMO CULMEN DE LA
COMUNICACION 9




5. COLLATIO

* PUESTA EN COMUN (COMPARTIR)

e Cuando las circunstancias lo permitan, ayuda a profundizar
en nuestra Lectio, tener un momento para compartir los
frutos que se han vivido en la oracidn.

* Se escucha con atencion lo que el Espiritu ha transmitido a
cada uno para bien de la comunidad. Complemento y
profundizo mi experiencia con lo que me comparten los
demas.

* La pregunta seria aqui:
¢QUE NOS DECIMOS?

* Permanezco atento a las mociones que surgen de este
compartir.




6. ACTIO

 ACCION

* Implica poner en practica las mociones que hemos
encontrado en nuestra oracion.

* Puede requerir un discernimiento mas profundo sobre
esas mociones.

e Estar atento como afectan a nuestros deseos profundos,
Si se van convirtiendo en propositos, después en
determinaciones y finalmente en acciones.

PASO DEL DICHO AL HECHO

 Todo verdadero discernimiento necesita terminar en una
decision y puesta en practica 11



Elementos de |la oracion
Ignaciana

La oracidn ignaciana es una Lectio Divina que hace hincapié
en la encarnacion del Hijo de Dios. Nos invita mas que a
pensar en El, a “estar con El”, aprendiendo asi de El.

lgnacio nos va llevando poco a poco a “morar” la Palabra, a
vivir en el texto biblico. Y para eso se vale de algunos
elementos metodoldgicos que describimos a continuacion.

Inicia siempre con la “ORACION PREPARATORIA”: “pedir gracia a
Dios nuestro Senor, para que todas mis intenciones, acciones
y operaciones sean puramente ordenadas en servicio y
alabanza de su divina majestad”.

En resumen: Permiteme sentir y amar como tu Senor,
liberandome del egoismo.

ST. IIRTIUS LSoLA



“Composicion viendo el lugar”

e Para “vivir la Sagrada Escritura” nos ayuda también lo que
lgnacio llama “ComMPOSICION VIENDO EL LUGAR”. Lo describe:
“sera ver con la vista de la imaginacion el lugar corporeo,
donde se halla la cosa que quiero contemplar”.

* Es decir, recrear imaginativamente la escena del texto
orado tratando de hacerlo con el mayor detalle y
realismo posible.

A MD( * Para esto puede ayudar otra recomendacion de Ignacio es

la “APLICACION DE LOS SENTIDOS” que describe como “pasar
de los cinco sentidos de la imaginacion,..., por la
contemplacion.”




“Aplicacion de los sentidos”

* “Ver las personas con la vista imaginativa, meditando y
contemplando en particular sus circunstancias, y sacando algun
provecho de la vista.”

* “Oir con el oido lo que hablan o pueden hablar, y reflexionando
sobre mi mismo, sacar algun provecho.”

* “Oler y gustar con el olfato y con el gusto la infinita suavidad y
dulzura de la divinidad del dnima y de sus virtudes y de todo,
segun fuere la persona que se contempla, reflexionando sobre mi
mismo, sacar algun provecho.”

* “Tocar con el tacto, asi como abrazar y besar los lugares donde
las tales personas pisan y se asientan, siempre procurando de
sacar provecho de ello.”




La “Oracion de Peticion”

Otro elemento importante es la “ORACION DE PETICION”, que expresa brevemente la gracia que
le pedimos al Senor en ese momento de nuestros Ejercicios. Ignacio escribe:

“Demandar a Dios nuestro Seinor lo que quiero y deseo. La demanda ha de ser segun
subiecta materia, es a saber, si la contemplacion es de resurreccion, demandar gozo con
Cristo gozoso; si es de pasion, demandar pena, lagrimas y tormento con Cristo
atormentado...”, etc.

Recordemos que es algo que pedimos a Dios, no una meta que tratamos de obtener por
nuestro esfuerzo. Por lo tanto, al inicio de |la oracion hacemos la oracion de peticion y
después esperamos a que la gracia de Dios nos socorra.

lgnacio va sugiriendo en los Ejercicios la gracia que le pedimos al Sehor: al meditar el
pecado pide “vergiienza y confusion de mi mismo”; en el la meditacion del lamamiento pide
“que no sea sordo a su llamamiento, mas presto y diligente, ..., etc.



Los “puntos”

* Los PUNTOS son unas breves “pinceladas” que describen
el contenido de la oracidn.

* Tienen su origen en el texto biblico meditado o en Ia
materia de meditacion que sugiere Ignacio (como el
llamamiento del rey eterna, las dos banderas, etc.)

* El que expone la materia debe ser cuidadoso de recoger
las ideas fundamentales del texto, tratando de destacar
un “sintagma”, un mensaje central que sirva de sustrato
y alimentador de la meditacidn del ejercitante.




E| “coloquio fina

* Otro elemento indispensable de la oracion
ignaciana es el cOLOQUIO FINAL.

lgnacio lo describe asi: “El coloquio se hace
propiamente hablando, asi como un amigo habla a
otro, o un siervo a su Sefnor; cuando pidiendo alguna
gracia, cuando culpdndose por algun mal hecho,
cuando comunicando sus cosas, y queriendo consejo
en ellas.”

Es decir, al final de la oraciéon tomamos un tiempo
para dialogar con Dios y/o con sus santos sobre la
experiencia vivida en la oracion, sus frutos y las
r.n,oc.i.c'zr.iéé{q'y:é nos pueden haber surgido.




Los “tres coloquios”

* Ignacio en ocasiones nos invita a realizar TRES
COLOQUIOS DE PETICION/INTERCESION. Es un camino
ascendente de buscar la gracia divina para
alcanzar lo que le pedimos al Sefior por la
tematica particular de la oracion realizada:

* “El primer coloquio a nuestra Sefora, para
que me alcance gracia de su Hijo y Sefor,..., y
con esto un Ave Maria.”

* “El sequndo, otro tanto al Hijo, para que me
alcance del Padre; y con esto el Anima Christi.”

* “El tercero, otro tanto al Padre, para que el
mismo Sefor eterno me lo conceda; y con esto
un Pater noster.”




La “repeticion
ilgnaciana”

Finalmente, otro recurso ignaciano es lo que se
llama “REPETICION”.

No es meramente volver a tomar una tematica
orada anteriormente sino fijarse con mas
atencion donde experimentamos un mayor
movimiento de espiritus. Ignacio lo describe asi:

“repetir el,..., ejercicio notando y haciendo pausa
en los puntos que he sentido mayor consolacion o
desolacion o mayor sentimiento espiritual.”

Se trata de obtener todo el fruto posible
poniendo especial atencion en lo que me mueve
mas internamente.




* ORACION PREPARATORIA: “pedir gracia a Dios nuestro Sefor, para
que todas mis intenciones, acciones y operaciones sean
puramente ordenadas en servicio y alabanza de su divina
majestad”.

* ORACION DE PETICION: Sefior, permiteme adentrarme a la
metodologia de la oracion ignaciana como vehiculo para
comunicarme contigo.

* COMPOSICION VIENDO EL LUGAR: Estamos en las afueras de un
pueblecito (practicamente un rancho) en Samaria. Region
montanosa, seca. Es mediodia, hace calor. Jesus y sus discipulos
llegan después de una larga caminata. El Sefior esta cansado, se
qgueda a reposar a la sombra y a la orilla del pozo que abastece de
agua a los pobladores del lugar.

e APLICACION DE LOS SENTIDOS: Métete a la escena. Reconstruyela
mentalmente: Ve lo que pasa, oye los sonidos, percibe los olores,
siente el calor, experimenta el cansancio de Jesus por la marchay
el calor, experimenta el cansancio de la samaritana por tener que
cargar su vida.




Puntos: La materia de la oracion

PuUNTOS:
* “Dame de beber”
éTuU te diriges a mi?

* “Siconocieras el don de Dios, y quién es el que te dice: "Dame de beber", tu le habrias pedido a él, y
él te habria dado agua viva”

¢éY como lo vas a hacer?

* “El que beba del agua que yo le dé, no tendrd sed jamads, sino que el agua que yo le dé se convertird
en él en fuente de agua que brota para vida eterna.”

Yo quiero de esa agua
* “Ve a buscar a tu marido”
No tengo marido

* “Bien has dicho que no tienes marido, porque has tenido cinco maridos y el que ahora tienes no es
marido tuyo.”

Veo que eres profeta. ¢Se debe adorar a Dios en Jerusalén o en Samaria?
* “Dios es espiritu, y los que adoran, deben adorar en espiritu y verdad.”



El coloquio y el examen

e CoLoqQulo: Terminar con un dialogo primero con la
samaritana, después con los apodstoles, finalmente con el
Sefor.

* Hacerme las siguientes preguntas:
e ¢Cual fue para mi el mensaje central de este texto hoy?

e (A qué me siento invitado hoy concretamente por este
pasaje?

e ¢Puedo rescatar una palabra o frase que me resuma la
vivencia que tuve?

* Me llevo esa palabra para “contemplarla” a lo largo del
dia.




El examen de oracion

\:‘U. * Al final de cada oracion es importante hacer un alto para recoger

- .%: Q'é:b’ los frutos que nos ha dejado. Esta sera la materia prima para
a'“%, % - % nuestro discernimiento.
= ‘% .

> > = =

- q}i:— * Podemos hacer un pequeno resumen de las:
y

By . g -3

e

: “p, e e -y MOCIONES
- EXPERIENCIAS

S % a % . ha dejad d | Sef
. - - ™ - que n’os a dejado este momen’Eo pasado con el Sefor.
. .. 'Q,‘ S . ® Ver que cosas nos ayudaron y cuales nos estorbaron durante la
- » o~ - oracion.
N “\ - .:\,, * Hacer un pequeno registro en nuestro diario espiritual con los
- \-‘ . - resultados del examen.
_~ . N " %+ Pensar en nuestro proximo momento de oracion: lugar, tipozge
- . - ~ oracion, tematica, etc.



